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PA3JEJI 3. IPOEKTHI 3JO0POBbECEEPET AIOIIIEN HAITPABJIEHHOCTH

IIPOEKT 3I[OUPOBI)ECBEPEFAIOH.IEI71 HAITPABJIEHHOCTH
«C PYCCKOHU KAIEN COXPAHUM 3/10POBBE HALIE» C AETBMMH 5-6 JIET

T'onosuna Mapuna Eecenvesna,
socnumamenv MBJIOY «/lemckuii cao Ne 378» . o. Camapa

Tema: «C pyccKkoil Kaileil COXpaHUM 3/I0POBbE HAIIIEY.

Y4acTHUKH NPOEKTA  BOCIIUTATENH, 1€TH, POJUTEIIH, JIOTOIE ], MEJUIIMHCKAs CECTpa, I10Bap.

AKTYyaJIbHOCTh

B nacrosiiee Bpems oco0oe BHUMaHUE YIENAETCS MPABUIBHOMY MUTAHUIO, BEb MMEHHO OHO —
3ajor ux Oynyiiero 310poBbsi. Eciau B3pociible NEHCTBUTENBHO XOTAT, YTOOBI A€TH MMENU KPENKoe
3/10pOBbE, CUJIbHBII UMMYHHTET, TO IIPaBUJIBHOE IUTAHUE JOJDKHO CTaTh OCHOBOM MX XKHU3HHU.

IIpobGaema

Kaxxnoe yrpo B I€TCKOM caay Ha4MHAETCs C MOJIe3HOro 3aBTpaka. Ot mereit ciblmuM: «OnsTh
kama!», «51 He moOmo kamy!», «f He 6yny ecth kamry!» Ha Bompoc «lloyemy Thl He XOuellb €CTh
Kalry, OHa e MoJie3Has?» 1eTu oTBedaroT: «He mo0:1r0, 0Ha HEBKYCHAs».

B mpornecce 6ecenpl ¢ qeThbMHU CTano MOHSATHO, YTO UM HY)KHO pacckKaszaTh O MOJIb3€ Kall s
pacTyLIero OpraHu3Ma u JA0Kas3aTh, YTO Kallla BKYCHasl, Hy>KHO TOJIbKO €€ IIPABUJIbHO IPUTOTOBUTb.

MeToa NpOoeKTOB MO3BOJIUT JETSAM HCCIEAOBaTh JaHHBIA BOMPOC Y€pe3 COBMECTHBIN MOMCK pe-
LIEHUs TPOOJIEMBI, UTO MOTUBUPYET E€TEH U JaaeT MO3HABATEJIbHbII MPOLIECC HUHTEPECHBIM.

I'unote3a: noyne3Has Kaiia He MOXET OBITh BKYCHOIA.

Heasb — hopMupoBaHue y JeTei CTapiiero JOUIKOJIFHOTO BO3pACcTa MPEACTABICHUN O MPaBHIIb-
HOM IMUTaHUU U Kallle KaK [MOJIE3HOM JUIs 3/10pOBbs OII01e.

3agauu npoekra:

e (hopMUpOBaTh NMPEACTABICHUS JIeTEH O MOJIB3€ KAlllK B pallMOHE MUTAHUS;

® 3HAKOMHUTH C TMOJE3HBIMU CBOMCTBAMH Kallld, CIOCOOaMU MTPUTOTOBICHHUS;

® AKTHBM3MPOBATh U 00OTAIlaTh CIOBAPh, 3aKPEIIATh YMEHHUS pa3inyaTh U HA3bIBaTh KPYIbI U
Kallli, KOTOPbIE U3 HUX TOTOBST;

e (opMUpOBaTh LIEHHOCTHOE OTHOILIEHHUE K 370POBOMY 00pa3y >KU3HH, MOJIE3HbIE MPUBBIYKHU B
mpolecce ynoTpeOaeHus Kalliu;

® CTUMYJIMPOBATh MHTEPEC POAUTENIEH K BOIIPOCAM MPABUIBLHOTO U 3/10pOBOTO MUTAHUS JETEH.

3ambices1 / uaesi MpPoeKTa

JeTtu npeasioxKuim OTIPaBUTHCS Ha KYXHIO J€TCKOTO €aJia U MOCMOTPETh, KaK TOTOBSAT Kally Mo-
Bapa. Y3HaTh, KaK MOSIBIISIETCA Kallla Ha HaIIeM CToje. A Take HalWTH MH(OPMALIMIO O TIOJIb3€ Kalll B
XyJI0)KECTBEHHOH JIUTEPATypE.

Pebsara mpenioxuau mocMoTpeTh BUACO(PHIBMBI, MTOUTPATh B UTPHI, CBAPUTH BKYCHYIO KaIlly
JloMa BMECTE C MaMO# M MOJIEIUTHCSA CBOMMHU PELENTaMU C APYTUMH YYaCTHUKAMH MPOEKTA.

JTansl

B pabote ucnonb3oBaHbl METO/ MPOEKTOB, TexHomorus A. M. CaBenkoBa «MeTouka nposese-
HUS Y9€OHBIX HCCIICIOBAaHUMN B IETCKOM CaTy».

HoaroroBuTEILHBIN 3TAI

e becenpl: «Kak mosBuiach Kaiia Ha HaiieM croney», «Kakue ObiBatoT kammm», «Crnocodsl npu-
TOTOBJICHUS Kallln».

e [Ipocmotp BuneodunsMoB «IloceBHas Havanmacky», «YO0OpodHasi B pasrape», MyIbTHUIEMOB
«Karmra u3 Tonopay, «Marma + kariay.

e UreHue n paccMaTprUBaHUE WIUTKOCTpALMU KHUT: . H. C. «Kama n3 tonopay», ykpauHckasi Ha-
ponnas ckaszka «Komocox», FO. Kpyroropos «Ilpo Oynky Oenyto u kamry mmeHHyio», H. Temnemos
«Kpynenuukay, 6p. I'pumm « opirouek Kamm.
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OO0pazoBarenbHas 1esaTeNbHOCTE «Takue pa3Hble Kammy, «Kak kama BeIpociiay.
KonctpynpoBanue u3z 6pocoBoro marepuaia u Kpynsl «Most mo0uMas Karay.
3HaAKOMCTBO C MOCJIOBULIAMH U IMOTOBOPKAMHU O T0JIb3€ KPYII U KaIll.

e JlMIakTUYECKUE UIPbL: «Y3Hal Ha OIyNb», «M3 KakoW KpyIbl KaKyro Kally BapsAT», «Y3Hal
Y Ha30BU KPYIy».

e Bcrpeua ¢ MenuumuHCKOM cecTpoit «MezacecTpa, HaM IOMOTH — BCE O Kallle pacCKaku» (IUTa-
TeJbHas [IEHHOCTD Kall).

e Macrep-kinacc «Mame MOMOTy, Kaury s cBapio» (IIPUTOTOBJIEHUE BKYCHOM U MOJE3HOM Kallu
JloMa, CEpBUPOBKa 0J110/12).

OcHoBHOI 3Tan

e DKCKypcHs Ha KyXHIO AeTckoro cafa «Kak npaBuibHO FOTOBUTH KaIlLy.

e (Cosganue nanuHo «Mos 1r00nMast Kara.

e Paccka3bl geTei 0 mporecce MpUroTOBJICHUS Kalllk JJOMa.

Puc. 1. «Mexcectpa, HaM TOMOTH — Puc. 2. Paccka3 pebeHka o mporecce
BCE O Kallle PACCKAXKU» MIPUTOTOBJIEHUS KAlllk JOMa

e C(CocraBlieHHUE KHUTH PEUENTOB «Hamm BKYCHBIC 1 ITOJIE3HBIC KAaIlIW».
e Ilouck I/IH(I)OpMaI_[I/II/I U cocTaBieHHe cTeHraseTel «C pYCCKOﬁ Kaleu COXpaHUM 3I0pPOBLEC
Hamiec».

Puc. 3. Crenrasera
e Pa3zpaboTka u co3maHue TUIAKTHUYECKOW WTPHI ISl CTAPIIUX JIOMIKOJIBHUKOB «Pacckaxu o

Kamie».
e Pabota c uroroBoit Tabmueil «Kakue pazHble IOJIE3HbIE KaIln.
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Puc. 4. Coznanue urpsl «Pacckaxu o kaiie» Puc. 5. 3anonmHeHNEe UTOTOBOM TaOIHIIBI

HToroBblii 3Tan

e Pexiamuas kamnanus «Kama — 310poBbe Hale» ¢ mpe3eHTalue KHUrM peuentoB «Hamm
BKYCHBIE U TI0JIE3HBIE KaIllM» JJIs1 BOCIUTAHHUKOB JETCKOIO Caja.

BriiBuHYTAs IeTHMH THIIOTE3a, YTO MOJIE3HAS Kalla He MOXKET ObITh BKYCHOM, ObUIa OIpoBepr-
HyTa. Jletn yoeaunucy Ha COOCTBEHHOM OIIBITE, YTO Kallla HEe TOJILKO MOJIE3HOE, HO U BKYCHOE OIII0]10.

IIpoaykr:

e 1aHHO «Mos JTI00HMMas Kalay,

e crenraszera «C pycckoil Kaliel coxpaHuM 370pOBbe Hale» (OoTOOTYET O COBMECTHOM paboTe
JETeH ¢ POAUTENSAMU);

® KHHTaA peHeHTOB <<Hamn BKyCHI:Ie U IIOJIC3HBIC KaAIllN) (COCTaBJ'IeHa U3 JOMAIIIHUX CeMefIHBIX
pelenToB);

e JuaaKTUuecKas urpa «Pacckaxu o xame;

e yToroBas Tabnuia «Kakue pa3Hbie MOJIE3HBIE KA.

Puc. 6. ITarno Puc. 7. Knura perentos
«Mos mobuMas Kamra» «Harm BKyCHBIE U TTOJIE3HBIE KAL)
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Puc. 8. lunaktudeckas urpa Puc. 9. Utorosas tadinumna
«Pacckaxu o kare» «Kaxkue pa3Hbie TIOJIE3HBIE KA
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Pe3yabTaThl peajn3zanum npoeKTa

VY nereit HOKHBI OBITH CPOPMUPOBAHBI:

e 3HaHUJA O KpyHax M Kallax, UX NUTaTeJIbHOW LIEHHOCTHU U T0JIb3€ AJIs 30POBbS;

® HABBIKM KOMMYHUKATHBHOM M HCCIICOBATEIBCKOM IEATENLHOCTH NpU oTOOpe MHpOpManuu
13 pa3HbIX UCTOYHUKOB;

® 110JIC3HbIC MPUBBIUKH [P MPUEME ITHIIIH.

IlepcnekTUBBI pa3BUTHS MTPOEKTA

[IpoekT «C pycckoil Kamiei coxpaHuM 3I0POBbE HAIlle) 3aMHTEPECOBAT U CIUIOTHII POJIUTENICH U
JeTell B XOJIe COBMECTHOM TBOPYECKOH NesATeNbHOCTH. B manpHelmeM Mbl IPOAOIDKUM padoTy 1o
(GbOopMUPOBAHUIO MPUBBIUKH K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HH B CEMbSX BOCIIMTAHHUKOB.

Pecypcbl

Jlumepamypa

1. baparoB H. Knura o BkycHoi# u 310poBoii nuuie. 400 serennapabix 1 450 HOBBIX peLENTOB. —
M.: Dxemo: Tpubullponakmiy, 2016.

2. lokrop KomapoBckuii HaszBan ceMb caMbIX TOJE3HBIX Kamr s gereid. — URL:
https://strana.ua/news/146499-samye-poleznye-kashi-nazval-komarovskij.html

3. Kamm ot A o 5. — URL: https://www.kp.ru/putevoditel/eda/kashi/

4. Pycckas xkyxHs. B myummx tpagunmsix / aBrop-coctaBurens B. A. lllansHukoBa; moa peaak-
rmedt U. I'. PaiitrenOepr. — UensOunck: Apkanm, 2007.

5. Cawmsble mose3nsie Kamm Juis nereit. — URL: https://www.woman.ru/kids/feeding/article/82526/

6. Dkcrept Mo Kamam: mojb3a Kpyn s 3xopoBbs. — URL: https://www.jvlife.ru/articles/415-
ekspert-po-kasham-polza-krup-dlya-zdorovya

54


https://strana.ua/news/146499-samye-poleznye-kashi-nazval-komarovskij.html
https://www.kp.ru/putevoditel/eda/kashi/
https://www.woman.ru/kids/feeding/article/82526/
https://www.jvlife.ru/articles/415-ekspert-po-kasham-polza-krup-dlya-zdorovya
https://www.jvlife.ru/articles/415-ekspert-po-kasham-polza-krup-dlya-zdorovya

