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IPOEKT 3JOPOBbLECBEPET AIOIIIEN HAIIPABJIEHHOCTHA
«3JOPOBOE IIUTAHME - 3AJIOI" IIPOLIBETAHUA!»

Jlaspenmvesa Ceemnana Anexcanoposua,
socnumamenv MB/{OY «/lemckuui cao Ne 281» e. o. Camapa

Tema: «310poBO€ IUTaHKE — 3AJI0T IPOLIBETAHUS | »

Y4acTHUKH NPOEKTA . BOCIIMTAHHUKY ITOATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI, IEJAroru, poauTe-
71, MEIMIIUHCKAs! CeCTpa, MoBap, COTPYIHUK OUOINOTEKH.

AKTYyaJIbHOCTh

Tema 370pOBOro MUTAHUS JETEH Bceraa Oblia aKTyaldbHOM, TaK KaK MUTAaHUE MPECTABISET CO-
00l OlMH U3 KIIOUYEBBIX (PaKTOPOB, ONPEICIAIOLUIMX YCIOBHUS pOCTa U pa3BUTHUS yenoBeka. HaBbiku
3I0pOBOTO MHUTaHUS (OPMHUPYIOTCS ¢ AeTcTBa. llepBble AeTCKUE TOABI — TO BpeMsi, Koraa y peOéHka
BbIpa0aThIBalOTCs Ga30BbIE MPEANOUTEHHS B €/1€, (POPMUPYETCS MUIIEBOI CTEPEOTHI, 3aKJIabIBAIOTCS
TUIOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH B3POCIIOTO YeIOBEKa. A 3TO 3HAYMT, YTO COCTOSIHHE 3/I0POBbS B3pOC-
JIOTO BO MHOT'OM 3aBHCHT OT IIPAaBUJIbHO OPraHU30BAHHOIO IIMTAHMS B IETCKOM BO3pacCTeE.

[IpoGiema nuTaHus jAeTed MMPOKO OCBslleHa B padborax akaaemuka PAO M. M. be3pykux,
kaH. 6uon. Hayk T. A. @OununmnoBoii, kauj. nea. Hayk A. I'. MakeeBoii. ABTOpBI peiaratoT CUCTe-
My pabOThI [10 03HAKOMJIEHHIO JIOIIKOJBbHUKOB C OCHOBaMH 3/10pPOBOTO ITUTAHMUSL.

CoBpeMeHHbIE €T M0/ BO3JCHCTBUEM PEKJIAMbI YacTO NMPEANIOYUTAOT IPOLYKTHI, KOTOPHIE HE
TOJIBKO HE€ MPUHOCST I0JIb3bl, HO U HAHOCAT BpEJ UX 370poBbl0. PoauTenu 3a4acTyro Takxke HE CIO-
COOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO MOJOKUTEIBHOTO B3IJIs/1a Ha IPABUIILHOE MUTAHHE.

IIpodaema

Poaurenu HenoOLEHUBAIOT BaXKHOCTh BIMSHUS NMUTaHUS Ha OpraHuW3M peOeHKa, JIeTH He 3HAIoT,
YTO TaKO€ MPABUIBHOE MUTAHNE U KaK HEKOTOPbIE MPOIYKTHI BIMSIOT Ha OpraHu3M. Bo MHOTHX ceMbsx
IPUBBIKIN €CTh COJEHOE, KapeHoe, JKUPHOE, OCTpoe, ciajakoe. Bo BpeMs Oecen 0 MpOBEICHHBIX BbI-
XOJIHBIX MBI OOpaTHII BHUMAHHUE, YTO JACTH C YAOBOJIBCTBUEM PACCKA3bIBAIOT O MOCEUICHUN TOYEK ObI-
ctporo nuranusa KFC, «MaknoHansac» U Ip. ¥ HE OCO3HAIOT B IIOJHOW Mepe, YTO HAHOCAT BpEX CBO-
eMy 3/10poBbl0. B pesynbrare aHKeTHpOBaHHS, B KOTOPOM TMpHUHSIO ywacthe 19 ponutenei,
BBISICHWIOCH, YTO 13 M3 ONPOLIEHHBIX POIUTENIEH HE OLIEHUBAIOT MIMTAHNUE B CBOEH CEMbE KakK 370pO-
Boe€; 18 oTMeuaroT, yTO €T B Mara3MHe 4aille POCAT KYIUTh BKYCHbIE, HO BPEAHbIE JJISl 30POBBS
IPOAYKTHI (CIAAOCTH, YUIICH); 16 BBIMONHAIOT NPOCKOY JeTel U B pe3ysbTaTe MOKYMaT TO, YTO OHU
npocaT; 11 poaureneit yacto roToBsAT noma noiydadpukaTs! (EIbMEHHU, HATTETChl, COCUCKN); 13 He
IPOTHB MOCcelIeHus Gya-KOPTOB U Kade ObICTPOro MUTaHuUs.

JleTsim HpaBsITCA MPOIYKTHI, BpEAHbIE /U1 30POBbsI, OHU HE IOHUMAIOT, [I0YEMY B3pOCIIbIE MPO-
TUB TOT'0, YTOOBI I€TH €11 UX CKOJIBKO XOTHT.

I'mnoresa

Ecnu no3HakoMuTh poanTenei U JOMIKOJIbHUKOB C OCHOBAMH IMPAaBMIIBHOTO MUTaHUSA, TO 3TO OYy-
JIET CTIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO 0OJIEE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHS K OPTaHU3AIMH ITUTAHUS B CEMbE.

Jletu mpearnoaoKuiy, 4yto 1) He Bce, 4TO BKYCHO, MOJIE3HO; 2) €CIIM HUYEro He OOJHT U HET all-
JIEPrUH, TO MOXKHO €CTh BCE, YTO XOYEIllb.

e nmpoexkTa — hopMHUpOBaHUE y JeTel NPEACTAaBICHUN O 3aBUCUMOCTH 370POBbS UellOBEKa
OT €ro NUTaHUs MOCPEICTBOM co3aHus «JleTckoii 1abopaTopru NPaBUILHOTO MMUTAHUSY.

3amaun:

e (opMUpOBaTh 3HAHUS JETEHM O MOJE3HBIX CBOWCTBAX MPOJIYKTOB U MPOAYKTAX, BPEIHBIX IS
3/10pOBbSI;

® J1aTh NPEJCTABICHHE O HEOOXOAWMOCTH W BAXXHOCTH PETYJISAPHOTO MUTaHMS, COOIIOAECHUS
peKMMa IUTaHUS;

® [103HAKOMHUTH C OCHOBHBIMH NPaBUJIAMH TUTHEHbI IUTAHUS;

® BOCHHTHIBATH CAMOCTOSTEIBHOCTh JIeTeH B BHIOOpE pallioOHa MUTAHUS C IPUOPUTETOM MOJIE3-
HBIX TIPOAYKTOB;

59



2020. Beimyck 4(9) PECYPC YCIIEXA: METOIUYECKHI allbMaHaX

® [IOBBIIIATh KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENIEH B BOMPOCAX OpraHU3alUK PALIMOHATIBHOTO MMUTAHUS B
CEMBE.

O0beKT nccjie0BaHusA — CUCTEMA [TUTAHUS AETEW NOATOTOBUTENIBHOM IPYIIIBI ¢ TOUKU 3PEHUS
MOJIB3bI M Bpeia JUIsl 37J0POBBA.

IMpeamer uccienoBanus — paunoH aereit B IOV u cembe.

3ambicen / naest ucciae0BaHUS

UYepes coznanue ocoboro mnentpa «Jlabopatopus npaBUiIbHOIO MUTAHUS TO3HAKOMUTH JIeTEH ¢
OCHOBAaMH 3JI0POBOI0 MHUTAaHUS, MOKa3aThb 3aBUCHUMOCTb 3/I0POBbsSI YEJIOBEKA OT pEXUMa MUTAHUS U
MIPOJYKTOB, YIIOTPEOISIEMbIX B MHIILY.

Jlaboparopust ohopMIIETCS COBMECTHO C IETHbMH U poauTeNsiMu. Ha mepBom 3Tare peanusamnuu
MPOEKTa JETH MIaHUPYIOT, YTO OYAET pa3MeniaThcs B 1a0OpaTOpUU MO TeMe MPOEKTa, MOAOUPAIOT Ma-
TepHall U3 TOTO, YTO UMEETCS B TPYMIC U oMa. B Xo/e peanu3anuu npoekTa J1adopaTopus MOMOIHSI-
eTcsi 00OpyIOBaHUEM W MaTepHualaMu Uil TeKYIIUX SKCIEPHUMEHTOB, JIMCTaMH (UKcaluu Halmoae-
HUMH, CXEMaMU U KapTOTEKaMU 110 TEME.

Copepxanue 1abopaTopuu:

[Tman paGoTHI HaJl MPOEKTOM (CUCTEMHAs! MAYTUHKA IPOEKTA, COCTABICHHAS IETHMH).
Kauru u sHIMKIONEUN O MUTAHWUH.

KapToTeka onbITOB ¥ ONBITHBIE 0OPA3IIbI.

JlHeBHUKY HAOIIOIEHUII: TPYIITIOBOM U UHAMBHUIYyaJIbHBIE.

JunakTuueckue urpsl.

Penenitel mr0OMMBIX ceMelHbIX O1t011 (KHUTa «Hamm mro6uMelie 61r01ay).

PucyHku nereii mo reme npoexra.

e (CxeMmbl-TIOJACKa3Ku: «BpeaHpie U moJie3Hble NPOAYKThD», «B Kakux IMpOIyKTax coJepkKaTbCs
BUTAaMHUHBDY, «Pexum mnurtanus», «UTto pacckaxker ymakoBka?», «lIpaBuia mpuema HUIIM» U JIp.
(odopmiieHHBIE B COOPHHUK «A30yKa 30POBbS»).

e (CxeMbl TPUTOTOBIICHUS MOJIE3HBIX OTF0 (B KAPTHHKAX).

TexHOomoTHH, UCTIOJIB3YEMbIE TSl pealiu3allii IPOoeKTa:

e «Manenbkuii uccnegonarenb» A. . CaBeHkosa.

e «Mojenb Tpex BOIPOCOBY»: UTO 3HAEM, YTO XOTUM Y3HATh, UTO JIeJaTh, YTOOBI y3HATH?

e «Texnonorusa nerckoro skcnepumenTupoBanus» H. A. KopotkoBoii.

Jdranbl

IMoaroroBuTEILHBIN 3TAN

Heamenvnocmob nedazoza:

e l3ydeHue yueOHON U METOAMYECKOM JINTEPATYPHI.

e [logbop HarmsAIHOTO, AMIAAKTUIECKOTO U JIUTEPATyPHOTO MaTepuaa.

e Omnpoc gerelt o TeMe MPOEKTa.

Bzaumooeiicmeue c pooumensamu:

e AHKETHPOBAHHUE POAUTENICH 10 TEME TIPOEKTA.

e HudopMupoBanue poauTesei o MPOEKTe, OPraHMU3aIis TOMOIIHU JIETSIM B TTOMCKE HEOOXO0IH-
MO UHOpMaIHH.

Bratouenue 6 oesmenvrocms oemell.

1. Jymst MOTHBAITUU ACTEH UCTIOMB3YyeTCs TpobaemMHas cutyarus «Ciaydail Ha THKHUKEY.

Heap — co3manue y NOMIKOILHUKOB MHTEpeca K MmpobiemMe MpaBUILHOTO MUTAHUS U MOTHBA K
IIPOEKTHOM ESATEIBHOCTH.

Marepuanbl: KapTHHKA ¢ U300paKeHHUEM JTaHY-OOKCOB: B OJIHOM TOJIE3HBIC, & B IPYTOM Bpe/-
HBIE TIPOAYKTHI, N300PKEHHS] MAIBUHUKOB.

Xon 0ecenbl

[lenaror npennaraer getsim BMecTe ¢ apy3bsimu Koselr 1 Muniei oTnpaBUThCA B MAPK HA TUKHHUK.
A U TUKHKKA B3STh C COOOM MepeKyc, BHIOPaB OAHMH U3 JIaHI-00KCOB. [legaror He KOMMEHTHUPYET BbI-
0op neTeit U coolImaeT, YTo MaJIbUUKH TOXKE B3sUTH ¢ coOoi exy, Koist B3su1 romy0oii 1aHu-00KC ¢ TI0-
JIE3HBIMU MPOTyKTaMu, a Muiia proiIeToBbIN ¢ BPEIHBIMU.

60



PECYPC YCIIEXA: meToau4eckuii ambMaHax 2020. Boimyck 4(9)

ManpurKky OYeHb BECENO MPOBOAMIN BpeMs, urpaiu B ¢yrOon u mporonojanuck. Korga oHu
cenu nepekycuts, Kons npemioxun Mulie moect BMECTE C HUM, a HE €CTh TO, UTO OH B3sJ1 COOOH.
[Touemy? YUto BbI BEIOpanu Ob1 HAa MecTe Mumu?

B pesynbrate Oecenpl meaaror MOJBOAMT JeTe K QOPMYIHPOBAHUIO MPOOJIEMBI U PEIICHUIO
IIPOBECTHU HCCceAoBaHue. [ IpoBeAeHMs UCCIEN0BaHUs IIPEIaraeTcsl Co3/1aTh CBOK HAYYHYIO Ja-
OGopaTopuro.

2. [InanupoBaHue NEATEIHHOCTH.

Jns miiaHupoBaHUs JETCKOM AESTENBHOCTH UCHob3yeTcst «Moenb Tpex BOIPOCOB» U COCTaB-
JSETCsI IETCKUI TUTaH peau3alii IpoeKTa (CUCTeMHAas TayTHHKA TPOSKTa).

UreHnue xynoxkecTBeHHOU nuTeparypsl (3. AnekcanapoBa «bombiias oxkay; . YCIEHCKH
«/letn, KOTOpBIE MJIOXO €IaT B AeTCKOM cany»; P. Porenbepr «Pactu 3mopoBeiMu»; E. . Cokosos
«bontnuBas penpka»; M. M. be3pykux «Pa3roBop o npaBuisHOM nuTanuny»; JI. Dunsdepr «Butamu-
Hbl», U. [To3aeeBa «IIpaBuibHOE IUTaHKEY).

.y

Puc. 2. Co3ganue
Y COCTABJICHHE IJIaHA MTPOEKTa C TTOMOIIBIO CHUCTEMHOM MAayTHUHKHU MTPOEKTa
«Mogenu Tpex BOIpOCOB» U IUIaHA OeATEILHOCTU

3. 3HaKOMCTBO C [TOCJIOBULIAMH U IOTOBOPKAMHU O IIPABUIBHOM MHUTAHUH.

4. TIpocMOTp pa3BUBAIINX MYIbTPHIEMOB U BHaeoMaTepuanioB («IIpuximrouenne Banu u Ta-
HU B CTpaHe NPOAYKTOBY», «O MpaBwiIax NMUTaHuA Aeren», «[luénka YMHAIIA O NOJE3HBIX U BPEIHBIX
HPOIYKTaX)).

OcHoBHOI1 3Tam:

e [Iposenenne HO/I, onbITOB, HAOIIOICHHA.

e Odopmienue nHeBHUKOB «[IuTaHHE U 3IOPOBBHEY.

e 3aKkperIcHUE MOTYYECHHbBIX 3HAHUN B TUAAKTUYECKHUX U CIO)KETHBIX UTpax.

Hesmenvnocms nedazoea:

e HemnpepsiBHass oOpa3oBarenbHas NesATeNbHOCTh («Camble ToNie3HbIe MPOAYKTHI», «M3 dero
BapAT Kallld M KaK CHIeNaTh Kally BKYCHOW?», «A30yka 310poBOro muTaHUs», «[ e KUBYT BUTAMU-
HBI?»).

e Dkckypeus B mumie010k «Kak roToBsT npaBuiIbHBIE OTF01a 7).

Puc. 3. HOJI «Campbie monie3Hble TPOAYKTHI» U «A30yKa 3J0pOBOTO IMUTAHUS»
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QL
Puc. 4. Dxckypeus B nuiednok «Kak NpuroTroBUTh NpaBUILHOE OJII010»

e becena ¢ MmenuiuHckoil cectpoil «llosesnoe MeHIO».

o [losnaBarenpHas urpa «llyremecrsue Buramuukm» (C ydyacTueMm COTpyAHHMKA JETCKON OuO-
muoteku Ne 15).

e OOcyxnenue mpobseMHbIX cuTyauuid: «4To OyneT, eciu MUTaThCs TOJBKO CIAJAKHUMHU TPO-
nykTamu?y, «Kak momMods Apyry NpaBUIbHO BBIOPATh MPOIYKTHI IIUTAHUS B MarasuHe?».

e OmnbITHO-3KCIIEPUMEHTAIbHAS IEATENBbHOCT (¢ (puKcanueil pe3yapTaToB B IPYNIOBOM U JIHY-
HBIX JIHEBHUKAX HaOM0JeHUi): «BKyCHO He 3HAUMT IOJIE3HO» — OMNbITH Ha BBIACHEHHUE COJIEPIKAHUS
COJIM, XHpa, B YUTICAX U CyxapuKax, «Hem omacHa kKoka-konay, «Paayra u3 xonder» (Hammune Kpacu-
Tenelt B koH(perax), «Kpacku auMoHaa.

Puc. 6. Onbiter «Panyra n3 kouder» u «Kpacku tuMoHama»

e TpynoBas nesTeabHOCTh «MBI cayiaT TOTOBUM caMu!», «["0TOBUM MOJIe3HbIC KUPHUEIIKH U He-
BpPEIHBIC YUTICHD».

e Habmionenue «PamyioH U pexuM MUTAHUS B JIETCKOM Caay WU JOoMay. 3alolIHeHUE KapT Ha-
omonennii «Hamme meHo» n «Pexum nmuTaHus» B JETCKOM CaJy B TCUCHHE HEIETU M JOMa B BBIXOJI-
HbBIC JTHU B TCUCHHE MeECSIIa.

e Jlunaktuueckue Urpsl «AckopOuHka u e€ npy3bsa», «llonesnbie — Bpeansiey, «Ha3oBu ka-
my», «[lapoBo3uK 310pOBbS», «BUTAMUHHBIE CEMENKMY.

e CroxeTHO-poseBble Urpbl «IIpoayKTOBBINA Marazuny, «Kadey.
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Puc. 7. TpynoBas nesTenbHOCTh Puc. 8. lunakTuueckue Urpsl
«MBEI cajaT TOTOBUM caMu!» 10 TEME MPOEKTa

Puc. 9. Kaprter nabnroaenunii «Hatre MmeHio» U «PexxuM nmutaHus»

Jlesmenvrocmb Oemeii:

e VYuactue aereit B HOJI, skckypceusix, 6ecenax, Tpye.

e [lonbop KHUT, WILTIOCTpAIUi, urp 1 «JIaboparopuu npaBUIbHOIO TUTAHUS.

e Benenune nueBHuka «llutanue u 310poBbe» (3amoiaHeHHE KapT «MEHIO BBIXOJIHOTO IHS,
¢dukcalus pe3yabTaToB OIBITOB, COCTaBleHUE cxeM «Pexum nuranusy», «BpeaHoe u nonesnoey, «I'ne
KHUBYT BUTAaMUHBI?», «[loneznoe MeHIO», «[Iupamuia npaBUiIbHOIO MUTAHUSAY, TEXHOJIOTHUECKas Kap-
Ta MPUTOTOBJICHUs canaTa «CTEmHO», BUHErpeTa U JIp.).

e [IpocnymmuBaHue NPOU3BEICHUH XyA0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI.

e [IpocMoTp pazBHUBaIOLINX MYIbT()UIHMOB.

e VYwuyactue B 0)OpMIICHUH TBOPUYECKHX 3aTaHUH.

e VYuyactue B IUJAKTUYECKUX, CIO’KETHO-POJIEBBIX UTpax.

Bzaumooeticmeue ¢ pooumensmu:

e TIOMOIIb JETSIM B [TOMCKE HY)KHOI MH(pOpMaluu (YTEHUE SHIUKIONEINH, MTPOCMOTp nepeaay
U MYJIbT()UIBMOB);

e B 3aIIOJIHEHUH JHEBHUKA MUTAHUSI « MEHIO BEIXOTHOI'O JTHSY,

® B IIPUTOTOBJICHUU JTFOOUMBIX OJIIOJT M CO3aHUM CTPAHUIIBI JJIsI KHUTH PEIETITOB.

Koncynpranuu mist poauteneir «Poyib BATAMUHOB B JIETCKOM MHUTaHUW», «OpraHu3aius mpa-
BUJILHOT'O MTUTaHUS JIOMIKOJbHHUKA», «KTO cka3an: Kaia — 3T0 MyCTIK?».

HToroBmlii 3Tan

e [I0JBEACHNE UTOIOB HAOIIONEHHUH,

® AHKETUPOBAHHUE POAUTEIIEH;

® CpaBHCHHE JIMCTOB HAOJIIOICHUH U3 JCTCKUX JHCBHHUKOB Ha HAYAJIO M KOHEI[ TPOeKTa (parnoH
MMUTAHUSI B CEMBE);

L4 O(I)OpMJ'IeHI/Ie KHUT «A36yKa 3A0POBOI'O IMUTAHUSA» U «Harm nroOumblie 6J'IIOZ[a».
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Puc. 10. Ctpannuku u3 nHeBHUKA «lluTanue u 310poBbHE»

Iponykr

e Jlerckast maboparopusi MPaBUIHLHOTO MTUTAHHUS.

e JIHeBHUK «[IuTanue u 310pOBBEY.

o Kuuru «Hamm mro0umbie 0iro1a» 1 «A30yKa 3JJ0pOBOTO TTUTAHHSD.

. = N n,\
Puc. 11. JTabopaTopus IpaBHUIILHOTO TTUTAHUS

Koncnextst HO/I o Teme npoexra.
KapToTeka onbITOB U DKCTIEPIMEHTOB.
JnnakTuyecKkue urpsl.
KapToTeka xynoKecTBEeHHOH JIUTEPATypPHl, 3araJoK, OCIOBUI] O MPAaBHUIILHOM ITUTAHUH.
[Tonbopka koHcynbTaIUi As poauTeneil mo Teme «lluTanue qONTKOTBHUKAY.

Pe3yabTaT

B xo00e peanuzayuu npoexma

demu:

® TIOJYYWJIH OTBET Ha BOIPOC, TOYEMY HEKOTOPBIE MMPOYKTHI JyUIlle HE YIIOTPEOISATh COBCEM;

® Y3HAJIHM O MOJIB3€ M O BPEJEe HEKOTOPHIX MPOIYKTOB, TO3HAKOMIIIUCH C HEKOTOPBIMHU TPYIITIa-
MU BUTAaMHUHOB;

® CTalli TOHUMAaTh HEOOXOAMMOCTh TPUEMA MOJIE3HBIX OJIFO/ U IPOAYKTOB;

e mnoarBepaniM runore3y «He Bce, 4TO BKYCHO, MOJIE3HO» U ONPOBEPTIN BTOPOE MPEAIOTI0KE-
Hue «Ecnu Hu4yero He OOTUT U HET alJIEPTUH, TO MOXKHO €CTh BCE YTO XOUEIIIbY;

® y3HAJIW, KaK MOYKHO IIPUTOTOBUTH JIFOOMMBIE Ofoz1a 6€3 Bpeaa MIs 3/I0pPOBbsI; UTO TaKOe pe-
JKUM TIUTaHUS U TTIOUYEMY HY)KHO €0 COOJII0IaTh;

® HAYYWINCH OIICHUBATH ceOs (pallMoH, PeKUM MTUTAHUS, PEXKHUM JIHS) C TOUYKU 3PEHHUSI COOTBET-
CTBUS TPEOOBAHUSIM 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

pooumenu:

e cranu 6oJjiee OCO3HAHHO OTHOCHUTHCS K JOMAITHEMY MMUTAHUIO, OT/AaBasi MPEANOYTEeHHE 310PO-
BOW MUIIIE,

® OTMETHWJIH, YTO JIETU CIIOKOWHEE CTall OTHOCUTHCS K OTKa3y poauTeNell Ha Mpoch0y KYIMUTh
Takhe BPEIHBIC MPOAYKTHI, KaK YUIICHI, KapTodenb ¢pu, ra3upoOBaHHbIE HATUTKH;, HEKOTOPHIE — YTO
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JIETH CTaJH YMOTPeOATh OJ10Aa, OT KOTOPHIX paHbIle OKAa3bIBAINCH: Kallly, 100aBsAs B Hee (DPYKTHI
WM ATOJIbI, OBOIIHBIE CANAThI, PHIOY.

IlepcneKTUBBI PA3BUTHSI POEKTA

e CoBeplIUTh MYyTEUIECTBUE MO «PEKE BPEMEHU», MO3HAKOMHUTHCS C TPAAULUSIMU MUTAHUS B
Poccun.

e PaspaboraTh MpoeKT «Y TUBUTEIBHEIC PEBPAIICHUS TUPOKKAY.

PecypcHoe o0ecnieuenune

e MeToauueckasl U XyI0KECTBEHHAs JIUTEpaTypa, WUTIOCTPAINK, KaPTUHKHU, TUJAKTHYECKHE U
CIO’KE€THO-POJIEBBIE UTPBI.

e OO6opynoBaHue JIsl SKCIIEPUMEHTOB, JTUCTHI HAOMIOACHU U (PUKCALIUU IKCIIEPUMEHTOB.

o Ilentp «JIabGopaTtopus npaBUILHOTO MUTAHUS.

e Kommnbrorep, MOV win npuHTEP, MPOESKTOP U IKPaH.

Cnucox numepamypul

1. A30yka muTaHUS: METOJAMYECKHE PEKOMEH/IAINN 110 OPraHU3allii U KOHTPOIII0 KayecTBa MHU-
TaHUs B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHusx / cocrapurens H. A. Tapronckas. — M.: Jlun-
ka-tipecc, 2002.

2. be3pykux M. M. Pa3roBop o npaBuiIbHOM MUTAHUU: METOAMYECKHE PEKOMEHAAINH JJIs YUH-
teneit / M. M. Bespykux, A. I'. MakeeBa, T. A. ®ununmosa. — M.: Nestle, 2019.

3. Bunorpagosa H. A. O6pa3oBarenbHbie IPOEKThI B AeTckoM cany / H. A. Bunorpazosa, E. II.
[Tankosa. — M., 2008.

4. Jlptouna O. B. O3HaKOMIJICHHE TOUIKOJIBHUKOB C CEKPETaMH KyXHHU: CIIEHAPHH MTP-3aHATHI /
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