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ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ  

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ НА УРОКАХ ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И ФИЗИКИ 
 

Шведчикова Екатерина Николаевна, 

учитель физики 

МБОУ Школы № 86 г. о. Самара 

 

Согласно ФГОС ООО в результате обучения естествознанию и физике в основной школе 

у обучающихся должны быть сформированы метапредметные результаты. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

– устанавливать основания для обобщения и сравнения;  

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблю-

дениях, относящихся к физическим явлениям;  

– выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин. 

Базовые исследовательские действия:  

– проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический экспе-

римент, небольшое исследование физического явления;  

– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследо-

вания или эксперимента;  

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого на-

блюдения, опыта, исследования. 

Работа с информацией: анализировать, систематизировать и интерпретировать информа-

цию различных видов и форм представления. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

– выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах. 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при реше-

нии конкретной физической проблемы;  

– принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения не-

скольких людей;  

– выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направле-

нию и координируя свои действия с другими членами команды. 

Все указанные метапредметные результаты обучения можно достигать на уроках при по-

мощи лабораторных работ.  

В нашей школе из часов, формируемых участниками образовательных отношений, реали-

зуется курс «Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» в 5–6-х классах.  

В данном курсе учащиеся знакомятся с основами физики и химии, правилами проведением опы-

тов и экспериментов. В 7–9-х классах изучение данных предметов углубляется, навыки прове-

дения лабораторных работ закрепляются и развиваются.  

Лабораторные работы по физике бывают классными и домашними.  

Классные лабораторные работы по различным темам и разделам выполняются в течение 

всего курса естествознания и физики.  

В естествознании перед учащимися ставятся довольно простые цели (рис. 1). Первые рабо-

ты выполняются под руководством учителя, для ознакомления с порядком и приемами такого 

вида работ. Затем учащиеся получают подробную инструкцию (рис. 2–3) к выполнению работы 

и выполняют действия самостоятельно (при минимальном вмешательстве учителя).  
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Рис. 1. Инструкция к лабораторной работе из учебника 

 

 

  

Рис. 2. Пошаговая инструкция к лабораторной работе 

 

В конце 6-го класса проводится мероприятие в рамках недели естественных наук, в ходе 

которого обучающимся предлагается определить несколько величин, часто встречающихся в 

быту (рис. 3). Определить, как измерить величины, нужно самостоятельно. При этом обучаю-

щиеся самостоятельно распределяют роли при проведении измерений и выполняют измерения 

нескольких величин параллельно.  
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Рис. 3. Выполнение бытовых измерений 

 

В физике лабораторные работы усложняются, теперь необходимо сделать сразу серию из-

мерений и вычислений, проанализировать и сделать выводы. В начале урока учащимся выдается 

подробная инструкция (рис. 4) с наводящими вопросами для формулирования вывода работы. 

Работа выполняется полностью самостоятельно. 

 

  

Рис. 4. Пошаговая инструкция к лабораторной работе 

 

Примерно с середины 5-го класса, когда обучающиеся уже ознакомлены с основным обо-

рудованием, подбор его осуществляется самостоятельно по предложенному списку. При этом 

оборудование не раскладывается по индивидуальным комплектам и не разносится по партам ни 

учителем, ни лаборантом. Обучающиеся по мере готовности к выполнению подходят к демон-

страционному столу, на котором выставляется оборудование (рис. 5), и собирают себе комплект 

для выполнения работы. Нередко звучат вопросы: «А что брать?». В таком случае обучающимся 

предлагается вернуться к своей парте и заново ознакомиться со списком оборудования, которое 

они перенесли из инструкции в тетрадь. Таким образом обучающиеся учатся быть вниматель-

ными к списку оборудования, у них формируется понимание его необходимости. 
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Рис. 5. Лабораторное оборудование 

 

Домашние работы выполняются индивидуально по описанию или заданию в учебнике, 

с привлечением родителей и дополнительных источников информации (при необходимости). 

Описание такого задания, как правило, довольно общее. При выполнении таких работ обучаю-

щийся должен сам определить для себя план и порядок действий, необходимые материалы и ин-

струменты. 

Примерно к середине 7-го класса лабораторные работы усложняются. В одной работе 

предполагается серия опытов. Результаты работы обучающиеся заносят в таблицу, затем анали-

зируют ее, сопоставляют данные и на основе этого делают выводы. 

Часто в ходе работы у обучающихся возникают вопросы. Причины различны: недостаточ-

ная домашняя подготовка, невнимательность чтения и т. д. Для решения этих вопросов есть ин-

струкция и в тексте – отсылки к источнику знаний – учебнику (рис. 6) (или такое указание дает-

ся устно).  

 

 

Рис. 6. Инструкция к лабораторной работе 

 

Для обучающихся иногда становится открытием, что при следовании инструкции и опре-

деленному порядку действий результат оказывается легко достижим. На таких уроках нет обу-

чающихся, которые не заняты делом. 

В конце многих работ есть дополнительное задание. Обучающимся предлагаются рисунки 

и фотографии, проанализировав которые, нужно ответить на вопросы (рис. 7).  
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Рис. 7. Дополнительное задание к лабораторной работе 

 

Лабораторные – это вид работы, которая выполняется в паре. На данных уроках целесооб-

разно разрешить свободную посадку обучающихся, произвольный выбор напарника. При такой 

работе без общения, умения слушать другого, умения договариваться и общаться, без распреде-

ления ролей и обязанностей получить хороший результат сложно.  

Иногда после работы учащиеся подходят и спрашивают, верно ли было их мнение, а потом 

говорят «я так и знал», «я же говорил тебе, а ты сделал не так». Следовательно, при выполнении 

лабораторной работы учащиеся неверно распределили роли, не выразили или не отстояли свое 

мнение в беседе. При следующей работе промахи будут учтены. 

Лабораторные работы являются важнейшим компонентом естественно-научного образова-

ния, позволяющим, как никакой другой вид работы, формировать все компоненты метапредмет-

ных умений. 
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